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Luisito es un niño muy 
alegre y juguetón.

En la boca de Luisito viven: Dientón, su amiga Doña Muela y 
todos los demás dientes.

Dientón y sus amigos trabajan mucho, masticando todo 
lo que Luisito come: helados, gallo pinto, frutas, pan,  
confites y verduras.
Dientón y sus amigos pasan la vida masticando y riendo.



Luisito se burlaba de don cepillo de dientes, nunca lo usaba, 
comía y no se cepillaba los dientes.

¡Hasta dormía sin lavarse los dientes!
¡Pobre Dientón y Doña Muela, no saben lo que les espera.



En toda la boca hay enemigos 
ocultos: ¡Los Microbios!, que 
se alimentan de la suciedad 
y de los restos de comida que 
quedan en los dientes.
Los microbios comen y se en-
gordan, haciéndose cada vez 
más fuertes.

Dientón y Doña Muela comienzan a enfermarse y se van po-
niendo cada vez peor.

Cuando los microbios ya 
son muchos empiezan a 
picar huecos en los dien-
tes y muelas.
Atacan a Dientón y a sus 
amigos destruyéndolos 
uno por uno.



¡Qué feos que se ven! se pusieron negros y con huecos, por-
que Luisito su dueño nunca los cepillaba.

Entonces decidió buscar ayuda...
Fue a visitar al dentista, que es el 
médico de los dientes.

Un día Luisito sintió 
mucho dolor y no pudo 
dormir.



El dentista recomendó a Luisito cepillarse los dientes todos 
los días después de cada comida, de la siguiente manera:

Esta es la mejor forma para que Dientón y Doña Muela se 
mantengan felices y contentos.

Ilustraciones: Enrique Leal C.
Tomado y adaptado de la Revista Salud para Todos Nº6.


