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¢, Qué es la rubéola?

Es una enfermedad producida por un

virus, que afecta a personas sin defensas
contra esa enfermedad.
Se manifiesta por fiebre, brote en la piel,
inflamacion de ganglios en cabeza y cuello
e inflamacion y dolor en articulaciones o
“coyunturas”.

En Costa Rica, la rubéola afecta a mu-
chas personas todos los afos y cada cier-
to tiempo se producen epidemias.

¢, Qué es la rubéola
congénita?

Es una enfermedad muy grave que
afecta al bebé en formacién, si la madre se
enferma de rubéola durante el embarazo.
Puede producir abortos, nacidos muertos,
parto prematuro, retardo del crecimiento.
sordera, problemas de la vista, danos del
corazon, del cerebro y retardo mental.

¢ Como se transmite?

Por el contacto con personas enfer-
mas, mediante la saliva y secreciones de
nariz o garganta, al hablar, toser o estornu-
dar, o por objetos contaminados con estas
secreciones.




Si una mujer adquiere la infec-
cion en los primeros meses del
embarazo, 9 de cada 10 mujeres infecta-
das, pueden tener hijos afectados, debido
a que el virus atraviesa la placenta.

¢ Como se previene?

La unica forma segura de prevenir esta
enfermedad es vacunando a la poblacion,
asi se evitardn nuevos casos y epide-
mias.

¢, Quiénes deben
vacunarse?

Todos los hombres y mujeres de 15 a
39 anos de edad, porque una importante
proporcién de ellos no tienen las defensas
contra esta enfermedad y en este grupo de
edad ocurren la mayoria de los embara-
zos. La unica excepcidon son las mujeres
embarazadas.




¢ Porqué no deben
vacunarse las mujeres
embarazadas?

En general no se recomienda la aplica-
cion de medicamentos durante el embara-
zo. Si alguna mujer se vacuna ignorando
que estaba embarazada, debe saber que
la informacion cientifica disponible a nivel
mundial, sugiere que no hay riesgo real
de que la vacuna afecte al bebé en forma-
cion.

¢ Por qué deben

vacunarse tanto

hombres como
mujeres?

Porque cualquier persona enferma pue-
de contagiar a las mujeres embarazadas,
poniendo en riesgo la salud de los bebés
en formacion.




¢ Por qué deben
vacunarse las personas que
han padecido rubéola o
han sido vacunadas
anteriormente?

Porque es una oportunidad para que
aquellas personas que no desarrolla-
ron defensas contra esta enfermedad en
el pasado, queden protegidas y para que
las personas que ya tenian defensas, re-
fuercen sus niveles de proteccion.

¢ Qué efectos podrian
esperarse después de ser
vacunado?

Algunas personas podrian presentar
dolor en el sitio de aplicacion, fiebre leve,
brote en la piel y en algunas ocasiones,
dolor y/o inflamacion en articulaciones.
Estas alteraciones no son frecuentes, son
pasajeras y generalmente se presentan en
personas que no tenian defensas contra
esta enfermedad.

eve siempre su carné de vacu-

nacion. Es la unica forma de com-




La salud
depende de usted.
LLa vacuna
contra la rubéola
hace la diferencia




