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El gluten es una proteina contenida en el trigo, avena, centeno y cebada

Conocida también como
enfermedad celiaca o sprue,
este padecimiento disminuye
la capacidad de absorber

nutrientes.

Las personas que tienen
intolerancia al gluten muchas
veces no lo saben.

Lo que ocurre en estas
personas es que su sistema
inmunolégico reacciona de
manera negativa a los alimentos
que contienen gluten.

Lo que establece la

Los sinftomas pueden ser muy
variados, y van desde diarreq,
pérdida de peso, malnutricién,
reflujo géstro-esofdgico, hasta
deficiencia de nutrientes o
erupciones en la piel que causan
picazén.

En la poblacién infantil,
ademds de lo anterior puede
causar baja estatura, anemia,
debilidad, problemas para
tragar, salida tardia de dientes o
retardos en el desarrollo.

De los adultos que la llegan
a padecer, sélo la mitad
presenté sintomas durante su
nifiez. Las personas del sexo
femenino se ven més
frecuentemente afectadas (75%).

El dnico tratamiento es
mantener una dieta estricta libre
de gluten.

Si usted desea conocer més

sobre este padecimiento,
consulte a su médico.
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